Hastánctábor a Hvar-szigeten 
Kecskeméti Anett 
Kahenával!
Időpont: 2012. július 22-30.
Helyszín: Horvátország, Hvar-sziget, Vrboska, Vénus Apartmanok
Információk az apartmanról, strandokról, kompmenetrenderől, Vrboskáról és a szigetről: http://www.hvarsziget.hu/
Program:
Indulás 22-én, vasárnap éjjel, személygépkocsikkal (az autós utas listáját a jelentkezések sorrendjében állítjuk össze). Az út kb. 8 óra, ez függ a forgalomtól.

Érkezés 23-án reggel Split kikötőjébe, ahol kompra szállunk autóstól. Terveink szerint a 8:30-as komppal kelünk át. A kompút kb. 3 órás.

Érkezés a szállásra kb. 12-13 óra között. 
A városban lehetőség van különböző éttermekben ebédelni, vacsorázni, vannak élelmiszerboltok is, ahol megvehetjük a főztünk alapanyagát. A szálláson lehetőség van főzni, van mikrohullámú sütő, étkezőasztal, grillező, bográcsozó hely.

A hétfői napon szabadprogram lesz, mindenki felfedezheti a környéket, strandokat.

Kedden magánórákra lesz lehetőség, melyet a táborra jelentkezéskor kell előre egyeztetni.
Szerdán egy kőkemény bellyfit órával kezdjük a tábort, mely után balett technika workshop lesz. Csütörtökön és pénteken koreográfia workshopokon lehet részt venni.
Szombaton ismét bellyfit óra lesz és készülük majd a vasárnapi bemutató fellépésre a tanult koreográfiákkal. A workshopokról lentebb bővebb információkat találsz.

Utolsó este grill-party lesz a fellépés után.

Hétfőn reggel ki kell pakolni az apartmanból, de még lehet strandolni, a bőröndnek lesz hely a szálláson. Az autók fakultatív eldöntik, hogy a hétfői napon mikor indulnak haza, melyik komppal. (Tavaly mi a 17:00 órási kompot választottuk, így nem kellett a nagy hőségben az autópályán hazavezetni, és egész nap még strandoltunk egy nagyot. Másnap, a reggeli órákban értünk haza.)

Tippek a szabadprogramokhoz:
Elsősorban a strandolás. Rengeteg gyönyörű fürdőhely van, vannak olyanok, amik gyalog is elérhetők, de kocsival el lehet látogatni „messzebb” lévő strandokra is. Az egész sziget össz-vissz 80 km (~Budapest-Kecskemét), így nincsenek nagy távolságok. 
Van lehetőség komp utakra is, el lehet látogatni a Bol-félsziget mesés strandjára. 
El lehet látogatni a fővárosba, ahol Hvar várját és kikötőjét mindenképp érdemes megnézni, illetve:
A másik horvátországi "buliszigetnek" Hvar számít. Sokan épp Hvart tartják az Adria legpezsgőbb éjszakai élettel rendelkező szigetének. A bulik a sziget fővárosában, az azonos nevű Hvar településen összpontosulnak. Hvar fiatalok tömegeit vonzza ide nyaranta. Rengeteg híresség is idelátogat, így egy igen "menő", népszerű szigetről van szó, talán ez is az oka annak, hogy Hvar számít Horvátország egyik legdrágább helyének. Legnépszerűbb klubja a Carpe Diem, ahol néha hírességek is tiszteletüket teszik, George Clooney, Depardieu, és a Hilton nővérek is buliztak már itt. De a Carpe Diemen kívül is több diszkó, klub, és koktélbár várja az idelátogatókat (Veneranda, Kiva Bar, stb.).
Esténként az apartman előtt társasjátékokra, haza pálinkázásra és beszélgetésekre is van lehetőség.
Hozzátartozók, barátok, ismerősök is jöhetnek, a táncórákon való részvétel nem kötelező!
Egy-két kép a tavalyi táborról:
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Árak:
A szállás 15 EUR/fő/éjszaka. Elhelyezés 2-3-4 ágyas apartmanokban.
7 éjszaka = 105 EUR
Ennek az összegnek a 30 %-át (32 EUR) előlegként kell befizetni április 30–ig.
A fennmaradó összeget 73 EUR a helyszínen euróban kell rendezni.
(A ár megegyezik a tavaly összeggel, sajnos a Forint árfolyama romlott.)

Workshopok: 
Oktató: Kecskeméti Anett Kahena (Queen of International Nile Group Competition 2011 November, 1st Winner of the 2nd Cairo! Festival International Competition 2011 May, Queen of Miss Bellydance Hungary 2010)
Kunában kell befizetni a helyszínen, érkezéskor, de előre jelezni kell, melyiken akarsz részt venni.
A workshopok a déli órákban kerülnek megrendezésre. Ilyenkor nem tanácsos a parton tartózkodni, mert a nap nagyon erősen süt, és könnyen megéghetünk. Helyette egy légkondicionált tükrös teremben élvezhetjük a táncórákat.

Bellyfit óra (szerda és szombat 11:30-12:30)
Erősítő, aerob jellegű edzésprogram hastáncmozdulatokkal megfűszerezve.
25 kuna/fő/alkalom

Balett tehcnika hastáncosan (szerda 13:00-14:00)
Alaptartások, lábfej, kéz, karok, forgástechnika, lépések.
25 kuna/fő

Pop koregráfia (csütörtök 11:30-14:30) 
Könnyed koreográfia, arab pop zenére. Kezdő szinttől.
75 kuna/fő

Beledi (péntek 11:30-14:30)
Lírai beledi zenére koreografált technikás orientális tánc. Középhaladó szinttől.
75 kuna/fő

Gyakorlás a tábort záró fellépésre (szombat 13:00-14:00)
A tanult koreográfiákat gyakoroljuk. 
Ingyenes!

Aki az összes foglalkozáson részt vesz: összesen 200 kuna
Magánórák: (kedd 11:30-14:30)
Előre egyeztetett téma és időpont.
70 kuna/fő/óra

Az útiköltség:
Minden esetben függ a személygépkocsi fogyasztásától, így a sofőrök kalkulálják ki a pontos összeget.
A saját autómra vonatkozóan leírom a kalkulálást.
Benzinköltség (oda-vissza kb 1700 km) ~1000 kuna
Kompdíj az autóra (oda-vissza) 636 kuna
Autópályadíjak (oda-vissza) 386 kuna

Összesen az autóra: 2022 kuna, ez oszlik 4 felé (ennél többen nem férünk be a Corsába), azaz 506 kuna plusz kompdíj/fő (oda-vissza) 94 kuna
Ez fejenként kb. 600 kuna, azaz kb. 24.500 HUF.
Étkezés: egyénileg.
Vrboskás számos étteremben lehet ebédelni, vacsorázni, vannak élelmiszerboltok, a szálláson lehet főzni, a strandon van palacsinta, pizza, szendvicsek.

Biztosítás: egyénileg.
Célszerű BBP biztosítást kötni.

Jelentkezés:
E-mailben el kell küldeni az alábbi adatokat.
- Név, lakcím, telefonszám, útlevél vagy személyigazolvány szám, születési dátum, hely;
- illetve saját autóval jössze-e (rendszám), tudsz-e hozni még embereket, vagy szeretnél valakihez csatlakozni;
- melyik workshopokon akarsz részt venni, magánórázni szeretnél-e?
A jelentkezés a szállás előlegének befizetésével válik érvényessé!
Be lehet fizetni személyesen Kecskeméti Anettnek, vagy átutalással OTP 11773322-00414867 számlaszámra (utaláskor a közlemény rovatba a nevet és azt, hogy „hvar” fel kell tüntetni).

Jelentkezési határidő: 2012. április 30.
Elérhetőségek:
Kecskeméti Anett
kahena.bellydance@gmail.com
www.kahena.hu
+36 20 214 84 97

